Jim (James Devey) Watson - architekt podwodjnej helisy DNA

Rok 2025 zabrat wielu wspanialych biochemikéw i biologéw molekularnych
nagrodzonych Nagroda Nobla. David Baltimore (ur. 1938), nagrodzony w 1975
roku za odkrycia dotyczace oddzialywan miedzy onkogennymi wirusami oraz
materialem genetycznym komorki, zmart 6. wrzesnia br. w wieku 87 lat. W wie-
ku 94 lat, 25. pazdziernika br., odszedt Hamilton O. Smith (ur. 1931). W 1978
otrzymatl on Nagrode za odkrycie enzymow restrykcyjnych oraz ich zastosowan
do probleméw genetyki molekularnej. James D. Watson, ktéry w 1962 wspélnie
z Francisem H.C. Crickiem i Maurice Wilkinsem otrzymal Nagrode za odkrycie
molekularnej struktury kwaséw nukleinowych oraz jej znaczenia w przekazy-
waniu informacji w komorce zywej, zmart 6. listopada br. w wieku 97 lat.

James Dewey Watson byt jednym z najbardziej wptywowych biologow XX
wieku. Jego badania zrewolucjonizowaly nasze rozumienie nie tylko biologii
i genetyki, ale réwniez nauki jako calosci. Razem z F. Crickiem w 1953 roku
opracowal model struktury podwdjnej helisy DNA, ktéra stala sie fundamentem
wspolczesnych nauk o zyciu. Odkrycie wigzan wodorowych, ktére obecnie na-
zywamy wiazaniami Watsona i Cricka, zasugerowalo mechanizm replikacji
DNA, umozliwiajac zrozumienie w jaki sposéb informacja genetyczna jest ko-
piowana i przekazywana miedzy pokoleniami. To osiggniecie polozylo podwa-
liny pod rozw6j biologii molekularnej, inzynierii genetycznej i biotechnologii.

James Watson, urodzony w Chicago (Illinois, USA), od najmlodszych lat
wykazywatl zainteresowanie nauka, zwlaszcza ornitologia. W wieku 12 lat zo-
stal uczestnikiem programu , Quiz Kids” - radiowego teleturnieju dla wybitnie
uzdolnionych dzieci. W 1943 r., majac zaledwie 15 lat, rozpoczal studia na Uni-
versity of Chicago w ramach programu dla wyjatkowo utalentowanej mtodziezy.
Poczatkowo interesowat sie zoologia, ale dzieki wykladom Hermanna Mullera
szybko zainteresowatl sie genetyka. Decydujace okazaly sie jednak lata dokto-
ranckie w laboratorium Salvadora Lurii na Indiana University, w ramach stynnej
,szkoty fagowej”. Badania nad fagami T2 i T4 pozwolily pozna¢ zasady replika-
¢ji wiruséw DNA i znaczenie eksperymentéw iloéciowych, a takze ugruntowaty
przekonanie, ze dziedziczno$¢ mozna bada¢ w sposéb precyzyjny wykorzystu-
jac proste organizmy modelowe. W 1950 r. James Watson uzyskat doktorat z bio-
logii na tym samym Universytecie za badania nad wirusami. Jako stypendysta
firmy Merck, dr Watson przeniost sie do Europy, do laboratorium H. Kalckara
na Uniwersytecie w Kopenhadze. Po wystuchaniu wykladu Maurice Wilkinsa
wygloszonego podczas konferencji w Neapolu, jesienig 1951 r. przenidst sie do
laboratorium Cavendish’a na Uniwersytecie Cambridge w Anglii. Poczatkowo
mial pracowac¢ nad struktura mioglobiny w zespole Johna Kendrew, jednak
szybko podjat wspoétprace z Francisem Crickiem. Polaczyta ich fascynacja rola
genu w biologii. Oboje uwazali, ze zrozumienie replikacji DNA i mechanizmu
kontroli syntezy bialek wymaga poznania struktury kwasu nukleinowego. Ich
optymizm napedzaly sukcesy Linusa Paulinga w rozwiazywaniu struktur bia-
tek metodami chemii teoretycznej oraz jego zainteresowania struktura DNA. Po
wielu prébach, 28. lutego 1953 r. Watson i Crick zaproponowali i skonstruowali
model podwdjnej helisy DNA, ktéry opublikowali 25. kwietnia tegoz roku w
czasopi$mie Nature. W pracy tej (1 strona, 1000 stéw) znalazly sie dwa fragmen-
ty: 1) powsciagliwe zdanie z jednego z najstynniejszych stwierdzen w dziejach
nauki: ,struktura ta wykazuje nowe cechy, majace istotne znaczenie dla biolo-
gii”. Drugie zdanie okazalo si¢ réwniez prorocze: “Nie uszlo naszej uwadze,
ze postulowane przez nas specyficzne tworzenie par zasad niesie w sobie bez-
posrednie wskazéwki co do mozliwego mechanizmu kopiowania si¢ materia-
tu genetycznego”. Odkrycie to wyjasniato mechanizm replikacji, wskazalo na
komplementarnoé¢ zasad jako podstawe kopiowania materiatu genetycznego i

Postepy Biochemii 71 (4) 2025

Kamilla Bagkowska-Zywicka!,

Jan Barciszewski**

! Instytut Chemii Bioorganicznej Polskiej Aka-
demii Nauk, Poznan,

2 Centrum NanoBioMedyczne, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza, Poznani

https://doi.org/10.18388/pb.2021_641

“Autor korespondencyjny:
Jan.Barciszewski@ibch.poznan.pl

413



Rycina 1. Uroczystos¢ w IBB PAN w Warszawie 24 czerwca 2008. Na zdjeciu od
lewej Wactaw Szybalski, Elizabeth Watson, James Watson i Andrzej B. Legocki.

zapoczatkowalo ere biologii molekularnej - to osiggniecie
byto podstawa przyznania Nagrody Nobla w 1962 roku.

W 1954 r. Watson powrécit do USA i zostat profesorem
na Harvard University, gdzie prowadzil badania nad regu-
lacja ekspresji genow. Analizowal mechanizmy biosynte-
zy biatka na matrycy RNA (mRNA) i tworzyl podwaliny
pod rozw¢j biologii molekularnej. Byt wspoéttwoércg w 1955
r. Klubu krawatowego (RNA tie club), ktérego celem byto
woweczas poznanie roli RNA jako tacznika miedzy genem
a produkcja biatek. Biorac pod uwage, ze RNA moze przyj-
mowac stabilng strukture tylko w kompleksie biatkowym,
Watson i wspotpracownicy zaczeli badac rybosomy. Ich bu-
dowe poréwnywano ze znanymi wirusami RNA, takimi jak
wirus mozaiki tytoniowej. W drugiej polowie lat 50. Wat-
son, wspolpracujac z Alfredem Tissieresem, wykazal, ze
rybosomy E. coli sktadaja sie z dwéch podjednostek sedy-
mentujacych jako 30S i 50S, tworzacych rybosom 70S, ktéry
w wysokim stezeniu Mg?*" moze tworzy¢ dimer 100S. Zi-
dentyfikowano takze gtéwne czasteczki rRNA: 16S i 235, co
umozliwito skonstruowanie pierwszego modelu rybosomu
bakterii. Tytul wyktadu Noblowskiego Watsona, wygloszo-
ny podczas ceremonii w 1962 r. brzmiat , The involvement
of RNA in the synthesis of proteins” i dotyczyt badan nad
translacja, a w szczegolnosci nad mRNA, tRNA i rybosoma-
mi. W wykladzie Watson przedstawit spéjny obraz trzech
typéw RNA jako elementéw jednej machinerii translacyjnej:
rRNA jako rdzenia strukturalno-katalitycznego, tRNA jako
chemicznego adaptora oraz mRNA jako nietrwalej matry-
cy przekazujacej informacje z DNA. Podkreslat réwniez, ze
translacje mozna wyjasni¢ wylacznie w oparciu o lokalne
oddzialywania chemiczne czasteczek.

W latach 1958 - 1976 pracowat jako profesor Uniwer-
sytetu Harvarda w Bostonie, od 1968 - pelnit funkcje dy-
rektora, nastepnie w latach 1994 - 2003 prezydenta, a osta-
tecznie, do przejScia na emeryture w 2007 kanclerza Cold
Spring Harbor Laboratory w Nowym Jorku. W kolejnych
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latach Watson odegral ogromna role w tworzeniu biologii
molekularnej w USA. Jego podrecznik ,Molecular Biology
of the Gene” z 1965 r. ugruntowal podstawy dziedziny, a
prace nad rekombinowanym DNA wspéttworzyly nowe
standardy badan genetycznych. Jako lider Cold Spring Har-
bor Laboratory w Nowym Jorku przeksztalcit te instytucje
w $wiatowe centrum badan nad genomami, nowotworami
i epigenetyka, przyczyniajac sie réwniez do rozwoju badan
nad metylacja DNA i modyfikacjami RNA.

W 1968 r. James Watson opublikowal autobiograficzna
ksiazke , The Double Helix”, opisujaca droge do odkrycia
struktury DNA. Stala si¢ ona bestsellerem, Profesor Wto-
dzimierz Zagoérski jest autorem polskiego ttumaczenia tej
ksigzki (1975 r.). Ponadto, Watson odegral kluczowa role
w tworzeniu projektu genomu czlowieka (Human Genome
Project, HGP), a w 1988 r. zostat dyrektorem projektu w Na-
tional Institutes of Health. Wprowadzit zasade otwartego
dostepu do danych, sprzeciwial sie patentowaniu sekwengji
gendéw oraz stworzyl ramy etyczne dla badan genomowych,
inicjujac globalng wspélprace naukowa.

Ciekawostka jest to, ze 31 maja 2007 r. James Watson
otrzymal pelny zapis wlasnego genomu od firmy 454 Life
Sciences Corporation, a takze naukowcéw z Human Ge-
nome Sequencing Center i Baylor College of Medicine. W
tym samym roku, jako drugi czlowiek na $wiecie, Watson
opublikowal go online, aby zamanifestowac¢ wsparcie dla
rozwoju spersonalizowanej medycyny, ktéra pozwoli sku-
teczniej leczy¢ i zapobiega¢ chorobom.

W czerwcu 2008 r. Jim Watson wraz z zona Elizabeth
odwiedzit po raz pierwszy i jedyny Polske. Przyjechal na
zaproszenie dr. Henryka Cioczka, lekarza z Nowego Jorku,
absolwenta Akademii Medycznej w Lublinie. Byl witany
m.in. na Zamku Warszawskim, Uniwersytecie Jagiellon-
skim, Warszawskim, Uniwersytecie Medycznym w Lubli-
nie, Polskiej Akademii Nauk. Odwiedzit Krakéw, Zamos¢ i
Zakopane. W Instytucie Biochemii i Biofizyki PAN w War-
szawie w dniu 24. czerwca 2008 James D. Watson oraz prof.
Waclaw Szybalski uczestniczyli w uroczystosci odstoniecia
tablicy pamiatkowej (Fot. 1).

Rycina 2. Uczestnicy spotkania z James Watsonem w Akademii Medycznej w
Lublinie w dniu 25 czerwca 2008 roku. Od lewej Krystyna Cioczek (siostra Hen-
ryka), Wactaw Szybalski, Krzysztof Borkowski, Barbara Nawrot, James Watson,
Jan Barciszewski, Lucyna Wozniak, Aleksander Jankowski i Henryk Cioczek.
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James Watson przyjechal rowniez do  Tabela 1. Zestawienie wybranych markeréw epitelialnych i mezenchymalnych oraz ich zmiany ekspresji w
Alma Matter dr Henryka Cioczka, Aka-  procesach EMTiMETn.
demii Medycznej w Lublinie (obecnie
Uniwersytet Medyczny), gdzie wygtlosit
wykiad do spolecznosci akademickiej.
11:/([?(1);\7;1 [;)lea:h:;s\ghoz(iléjl‘iy;l: C%%%Zg ]r;g 1951-1953 Wspoétpraca z Crickiem w Cambridge Zastosowanie metod modelowania
odkrycia i funkgji informacyjnego RNA,
wyobrazeniach o biosyntezie biatka oraz
o projekcie sekwencjonowania genomu
czlowieka. Znaczng cze$¢ wystapienia 19541956  Badania nad struktura RNA Wstepne dowody na helikalnose
James Watson po$wiecit uwarunkowa- RNA; poczatek badari rybosoméw
niom pracy badawczej oraz kryteriom
sukcesu naukowego. Mtodym badaczom
zaoferowal 11 porad, ktére naleiy mieé 1958-1961 Prace nad tRNA i rolg adaptora Cricka
w pamieci podejmujac prace naukowa:

Odkrycie / Publikacja / Wkiad Znaczenie naukowe

przestrzennego do badania DNA

Potwierdzenie modelu adaptora i
mechanizmu doboru aminokwaséow

1. Wybieraj mlodego promotora,

2. Myslenie jest prawdziwg potega,

3. Stowo ,dlaczego” jest wazniejsze
niz pytanie ,,co”,

4. Zainteresowania muszg obejmowac
szerszg tematyke, niz ta ktéra doty-
czy aktualnej pracy,

5. Podczas wykladu zadawaj pytania,

najlepiej siedzac w pierwszym rze-

dzie,

Przerywaj wykladowcy,

Badz sceptyczny,

8. Staraj sie¢ mie¢ stuchaczy przy dysku-
sji eksperymentow; jezeli jestes jedy-
nym zainteresowanym to mozesz by¢

NS

glupcem,
9. Nauki eksperymentalne lubig ludzi, jesli nie lubisz lu- Podczas przygotowania wspomnienia wykorzystano na-
dzi, studiuj matematyke, stepujace Zrédta:

10. Zostaw temat badarj, jesli poczujesz sie znudzony,
11. Nigdy nie badz najbardziej wygadana osoba w towarzy-
stwie.
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