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Zmiany sktadu
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W normie

Zmiany profilu, szczegdlnie w

drugiej pofowie misji

Niewielkie zmiany globalne,
duzo zmian lokalnych
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Masa ciata
Mikrobiota jelitowa
Grubosc sciany tetnicy
Funkcje poznawcze

Ekspresja genéw

Metylacja DNA

Dtugosc telomerdw
Kwas foliowy
Stan zapalny

Reaktywne formy tlenu

ZIEMIA

(po powrocie)
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Stan poczatkowy
Utrzymanie zmian
N2

Czesciowy powrdt do stanu
wyjsciowego

Czesciowy powrdt do stanu
wyjsciowego
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